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1. Wstep

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii opracowany zostal na bazie ustawy
z dnia 29. lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii, bioragc pod uwage cele operacyjne dotyczace
przeciwdzialania narkomanii okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Gminny Program stanowi
czg$¢ gminnej strategii rozwigzywania problemow spotecznych.

Narkotyki powszechnie uwaza si¢ za niezwykle grozne substancje wykluczajace mozliwosé
kontrolowanego ich uzywania, prowadzace do uzaleznienia, oraz powaznych negatywnych konsekwencji
zdrowotnych, a czgsto nawet do $§mierci. Obecnie narkotyki staja si¢ pewnego rodzaju elementem kultury
mlodziezowej. Na rynku pojawia si¢ coraz szersza gama $rodkow psychoaktywnych, niektore z nich sa
stosunkowo tatwo dostgpne. Obecnie duzym problemem sa tzw. ,,dopalacze”, ktore mozna tatwo nabyc¢.
Stanowig one zagrozenie zarowno dla zdrowia jak i dla zycia. Narkomania jest nie tylko tragedia dla ludzi
uzaleznionych iich rodzin, ale réwniez problemem spolecznym. Stad tez podejmowane sg dziatania
zmierzajace do zwalczania i zapobiegania temu problemowi. Narkomania jest choroba, ktora wymaga od
0s0b uzaleznionych wudzialu w ambulatoryjnych badz w stacjonarnych programach leczenia.
W niektérych przypadkach wymagane jest odtrucie organizmu, by moéc rozpoczaé leczenie.
Najwazniejszym elementem procesu przeciwdziatania narkomanii jest profilaktyka prowadzona
w srodowisku lokalnym.

Ustawa zdnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii umozliwia realizacj¢ dziatan
profilaktycznych, jak i zaradczych na szczeblu gminnym. Ustawodawca wskazat zar6wno zadania, jakie
majg by¢ realizowane, form¢ prawng w postaci gminnego programu przeciwdziatania narkomanii, jak
isrodki na realizacje tych zadan. Zrédlem finansowania sa $rodki finansowe budzetu gminy.
W Gminnym Programie uwzglednia si¢ dzialalno$¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjna
i profilaktyczng prowadzong w szkolach i placowkach systemu o$wiaty, atakze diagnoze w zakresie
wystepujacych w szkotach i placowkach systemu o$wiaty czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych.
Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz
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minimalizacji szkod spotecznych iindywidualnych, wynikajacych znaduzywania narkotykéw jak
réwniez innych srodkoéw psychoaktywnych.

2. Przeciwdzialanie narkomanii - zadania wlasne gminy

Zgodnie zart. 10 ust 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii, przeciwdzialanie
narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy, obejmujacych:

1) zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i o0sob
zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
i prawnej;

3) prowadzenie  profilaktycznej  dzialalno$ci  informacyjnej, edukacyjnej oraz  szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczego6lnosci dla dzieci imtodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzagdowych i 0s6b fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu
probleméw narkomanii;

5) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym irodzinom o0s6b uzaleznionych dotknigtym ubostwem
i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii uwzglednia kierunki dziatan wynikajace
z Krajowego Programu oraz zadania okreslone w art.2 ust. 1 ustawy zdnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdzialaniu narkomanii - przeciwdziatanie narkomanii realizuje si¢ przez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej izdrowotnej,
a w szczegodlnosci:

1) dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i zapobiegawcza;
2) leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych;
3) ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych.
3. Wstepna ocena sytuacji:
3.1 Charakterystyka gminy Pierzchnica

Gmina Pierzchnica zajmuje obszar blisko 105km? i sktada sie z 17 solectw. Zameldowanych jest
4683 osoby, w tym 2336 kobiet i 2347 me¢zczyzn (dane na dzien 30.11.2020r.). W ostatnich latach liczba
mieszkancoéw gminy jest stabilna. Pomimo to wystepuja na terenie gminy migracje do miast oraz wyjazdy
zagraniczne w poszukiwaniu pracy.

Spora cze$¢ mieszkancow zyje w ubostwie, opieka ze strony Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Pierzchnicy w 2019 roku objetych zostalo 143 rodziny (382 osoby), w tym 16 rodzin (44
osoby) to rodziny, w ktorych wystepuje problem z naduzywaniem alkoholu oraz 1 osoba (1 rodzina)
z problemem narkomanii. Alkoholizm w gminie stanowi istotny problem. Miejsko-Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Pierzchnicy wroku 2019 na leczenie odwykowe
skierowata 5 os6b, natomiast w 2020r. na leczenie odwykowe skierowano dotad az 15 os6b (stan na
30.11.2020r.). W 2019 roku zwotano 12 posiedzen, na ktorych przeprowadzono rozmowy z 17 osobami
naduzywajacymi alkoholu, o leczenie odwykowe wplynegto rowniez 9 nowych wnioskow. W 2020 roku
zwotano 15 posiedzen, na ktérych przeprowadzono rozmowy z 31 osobami naduzywajacymi alkoholu,
o leczenie odwykowe wptyneto az 28 nowych wnioskow. MGKRPA w Pierzchnicy wydata w 2020 roku
3 postanowienia dotyczace zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych do spozycia w miejscu lub
poza miejscem sprzedazy, opiniujac zgodnos¢ lokalizacji iilo$¢ punktow sprzedazy napojow
alkoholowych z uchwatami Rady Miejskiej w Pierzchnicy.

Na terenie gminy znajdujg si¢ dwie szkoly podstawowe - w Pierzchnicy i Drugni. Do szkot
podstawowych wroku szkolnym 2019/2020 uczeszcza w sumie 379 uczniow. Do szkoét
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ponadpodstawowych mtodziez dojezdza do pobliskich miejscowosci tj. do Kielc, Chmielnika czy Buska-
Zdroju. W gminie rozwijaja si¢ placowki kultury, powstaja nowe kluby milodziezowe oraz $wietlice
srodowiskowe, funkcjonujg réwniez swietlice szkolne obejmujace opicka dzieci dowozone do placowek
o$wiatowych. Ze zbiorow Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicznej korzystaja uczniowie oraz pozostali
mieszkancy gminy. Mocng strong gminy jest duza liczba organizacji pozarzadowych, ktore wilaczaja si¢
w realizacje gminnych zadan wynikajacych
z programow profilaktycznych.

2.1Diagnoza ogo6lna

Do realizatoréw Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii docieraja tylko znikome
informacje o przypadkach zazywania badz rozpowszechniania narkotykéw czy $rodkow
psychoaktywnych. W 2020 roku odnotowano jeden przypadek osoby naduzywajacej narkotykow,
znajdowala si¢ ona pod opieka pracownikow Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Pierzchnicy.
W zwigzku z powyzszym nalezy stwierdzi¢, ze problem narkomanii na terenie gminy Pierzchnica nie jest
powazny.

Przeprowadzona analiza faktow zmusza jednak do zachowania czujno$ci i zastosowania
odpowiednich dziatan zapobiegawczych, bo zagrozenie istnieje i w przyszlosci problem narkomanii na
terenie gminy moze by¢ znacznie bardziej powazny. Duzym zagrozeniem staje si¢ dostepnos¢ tzw.
»~dopalaczy”. Szczegolnie narazone sa osoby w miodym wieku, ktore mogly korzysta¢ ztego rodzaju
srodkdw odurzajacych. Na najwicksze zagrozenie narazeni sg uczniowie szkét ponadpodstawowych
dojezdzajacy do szkot poza terenem gminy Pierzchnica.

2.3 Diagnoza w$rod uczniow szkol podstawowych w gminie Pierzchnica

W pazdzierniku ubieglego roku wsrdd uczniow szkot podstawowych z terenu gminy Pierzchnica
zostala przeprowadzona diagnoza spoleczna. Miata ona na celu ukazanie skali réoznych probleméw
spotecznych wsrod uczniow. W badaniu acznie wzicto udziat 193 osoby, gdzie rozktad proby byt rowny
miedzy chlopcami i dziewczynkami — 50/50%. Wsérod badanych uczniow, najliczniejsza grupe stanowili
uczniowie klasy VI szkoty podstawowej (35%) 1 klasy V (27%). 20% badanych bylo uczniami klasy VII,
16% klasy VIII, a 2% ankietowanych stanowili uczniowie klasy IV. Zakres dziatan badawczych odnosit
si¢ do zdiagnozowania nastepujacych kwestii:

- zidentyfikowania problemow uzaleznien wsrod dzieci i mtodziezy,

- zidentyfikowania przyczyn lub czynnikéw wywotujacych sytuacje problemowe,

- okreslenia skali oraz zakresu problemoéw uzaleznien,

- zidentyfikowania skutkow wystepujacych problemow,

- pokazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub ztagodzenie jej skutkow.

Istotag badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych probleméw
spotecznych: problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego oraz przemocy domowej
i rOwiesniczej.

Pierwszy blok tematyczny dotyczyl problemu alkoholowego z perspektywy dzieci
i mlodziezy. Uczniowie zostali zapytani o to, czy ich rowiesnicy pija alkohol. Twierdzaco na to
pytanie odpowiedzialo 28% respondentow. 44% ankietowanych uwaza, ze ich koledzy/ kolezanki
nie pija alkoholu, a 28% nie ma wiedzy na ten temat. Jak wynika z analizy danych, 8% ankietowanych
spozywato alkohol jednokrotnie, 13% pito kilka razy, 4% badanych wiele razy si¢gato po alkohol,
a 3% pije regularnie. 73% uczniow przyznalo, ze nigdy w Zyciu nie spozywato alkoholu. Na kolejne
pytania dotyczace spozywania alkoholu odpowiedz mogty udzieli¢ tylko te osoby, ktore w poprzednim
pytaniu zadeklarowaty, iz spozywaja alkohol. Na pytanie, w jakim wieku uczen spozywal alkohol,
46% badanych odpowiedziato, ze miato wowczas 11-13 lat, 26% respondentéw pilo napoje
alkoholowe pomigdzy 14 a 16 rokiem zycia, 8-10 lat w dniu inicjacji alkoholowej mialo 28%
respondentdw.

Nastepny blok pytan dotyczyl problemu nikotynowego wsréd oséb nieletnich
w gminie Pierzchnica. 44% badanych twierdzi, Zze ich rowiesnicy nie palg papierosoOw, natomiast
wedlug 31% respondentdow, osoby wich wieku maja takie doswiadczenia. 25% respondentow
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deklaruje brak wiedzy na temat siggania po wybory nikotynowe przez réwiesnikow. Jak wynika
z udzielonych odpowiedzi, 4% badanych palilo papierosy jednokrotnie, kolejne 10% kilkukrotnie
prébowato pali¢ papierosy, natomiast 1% palil wiele razy. Do regularnego si¢gania po wyroby
tytoniowe przyznato si¢ 2% respondentow. Wickszos¢ badanych — 83% nigdy nie palito papierosow.
Na kolejne pytanie dotyczace palenia papierosow odpowiedz mogly udzieli¢ tylko te osoby, ktore
w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz pala papierosy. W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem 6%
uczniow przyznato, iz palito papierosy 1-2 razy, za$ 3-4 razy palito 9%. 6% uczniow siegneto po
papierosy 5-10 razy, a 13% badanych wigcej niz 10 razy. W kolejnym pytaniu badani mieli okresli¢ ile
razy w zyciu palili e-papierosy. Jak wynika zdanych, 75% ankietowanych nigdy nie palito e-
papierosoéw, 8% palito jednokrotnie, a 9% palito kilka razy, 7% palito e-papierosy wiele razy, a 1%
sigga po niego codziennie. Na kolejne pytanie dotyczace palenia papieroso6w odpowiedz mogty
udzieli¢ tylko te osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaty, iz pala e-papierosy. W ciagu
ostatnich 30 dni przed badaniem, 2% respondentdow siegneto po e-papierosa 1-2 razy, 8% 3-4 razy,
a 4% 5-10 razy. CzgsSciej niz 10 razy e-papierosy palitlo 8% badanych, natomiast 77% nie siegneto po
nie w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem. Osoby, ktore pala e-papierosy, twierdza ze dostali od
kolegi/kolezanki — 62%, jak roéwniez maja na wtasnos$¢ — 18%. Badani uczniowie, ktorzy posiadajg e-
papierosa dostali go od kogo$ z rodziny albo od innej osoby. 44% ogo6tu badanych twierdzi, ze e-
papierosy sa tak samo niebezpieczne dla zdrowia jak tradycyjne papierosy, zas 31% jest zdania, ze sg
bezpieczniejsze niz tradycyjne e-papierosy. 22% ankietowanych jest zdania, ze e-papierosy sg bardziej
niebezpieczne niz tradycyjny papieros, a 3% twierdzi iz sg calkowicie bezpieczne.

Kolejny blok pytan dotyczyl $rodkéw psychoaktywnych. Uczniowie zostali zapytani
o to, ile razy w zyciu zdarzylo si¢ im zazywaé $rodki psychoaktywne. 97% nigdy nie zazywato
srodkow psychoaktywnych, a 2% ucznidw twierdzi, ze siggneli po nie jednokrotnie, natomiast 1% brat
je kilka razy. Na kolejne pytanie odpowiedz mogly wudzieli¢ tylko te osoby, ktore
w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz zazywaja $rodki psychoaktywne. W ciagu ostatnich 30 dni
przed badaniem, po narkotyki/dopalacze si¢gnelo 33% badanych uczniéw po inicjacji narkotykowe;,
z czego zazywali je czgSciej wiecej niz 10 razy. 67% badanych ucznidéw po inicjacji narkotykowe;,
w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem nie zazywalo s$rodkow psychoaktywnych. Jak wynika
z odpowiedzi badanych, 33% ankietowanych S$rodki psychoaktywne zazylo po raz pierwszy na
podwoérku ze znajomymi, jak réwniez w czasie uroczystos$ci rodzinnej (33%) iw czasie imprezy
towarzyskiej (33%). Na pytanie o motywy si¢gniecia po Srodki psychoaktywne, badani uczniowie
podali, ze kierowala nimi ch¢¢ dobrej zabawy - 50%. W dalszej kolejnosci wskazali na presje grupy,
ciekawos¢, relaksacje, che¢ bycia modnym oraz zaimponowanie w towarzystwie. Az 67% uczniow
twierdzi, ze narkotyk otrzymato nie§wiadomie. W zwigzku z zazywaniem narkotykow lub dopalaczy
50% uczniow do$wiadczylo probleméw finansowych, 33% miato problemy w szkole, 17% problemy
w rodzinie, jak rowniez ulegly pogorszeniu relacje kolezenskie — 17%. 50% ankietowanych twierdzi,
ze nie doznato zadnych nieprzyjemnosci z powodu zazywania narkotykow/dopalaczy. Kolejne pytanie
skierowane do uczniéw dotyczylo wiedzy ich rodzicow na temat zazywania narkotykow przez dzieci.
67% respondentow twierdzi, ze ich rodzice nie wiedzg o spozywaniu przez nich substancji
psychoaktywnych. Jest to niepokojacy fakt, mogacy $wiadczy¢ o braku zainteresowania ze strony
rodzicow zyciem ich dzieci. 33% rodzicow jest $wiadomych, ze ich dziecko przeszio inicjacje
narkotykowa. Jak wynika z analizy danych, rodzice na wie$¢ o zazywaniu narkotykow przez dziecko,
przeprowadzilo z nim rozmowg, badz szukali pomocy u specjalisty lub zdenerwowali si¢ 1 wyznaczyli
karg. Czg$¢ z nich nic nie zrobito z ta informacja. Badani uczniowie twierdza, ze tatwe w pozyskaniu
sa: papierosy - 36% i alkohol — 36%. Wigksze trudnosci mieliby w zdobyciu dopalaczy (dla 3%
zdobycie jest fatwe) inarkotykow (dla 6% zdobycie jest tatwe). Zdecydowana wigkszo$¢ badanej
populacji uczniow - 94%, twierdzi, ze nie zna miejsc, gdzie mozna pozyskaé narkotyki lub dopalacze
W swojej miejscowosci, pozostali ankietowani wskazali na: dyskotekeg, osiedle, sitownig, szkote,
centrum miejscowosci. 3% ucznidow zna osobg, u ktorej mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze.
W kolejnym pytaniu (wielokrotnego wyboru) badani mieli okresli¢, szkodliwo$¢ substancji
psychoaktywnych dla zdrowia. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 88% ankietowanych uwaza, ze
dopalacze sa bardzo szkodliwe dla zdrowia, 87% wskazalo na narkotyki, 62% - papierosy, 35% -
alkohol
i 39% - e-papierosy. Wedlug ankietowanych negatywnymi konsekwencjami zwigzanymi
z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych moga by¢ zaburzenia zdrowia fizycznego
i psychicznego - 61%, atakze nieodpowiednie towarzystwo - 47%. Do konsekwencji uzywania
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srodkow psychoaktywnych mozna zaliczy¢é obnizenie efektywnosci nauki - 39%, jak rowniez
pogorszenie relacji rodzinnych — 44%, powazne klopoty finansowe - 38% 1ipogorszenie relacji
kolezenskich - 29%. 23% badanych nie ma wiedzy na temat tego, jakie skutki moze przyniesé
uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy i palenia papieroséw, a 9% uczniéw twierdzi, iz one
nie wystepuja. Na temat dzialania i szkodliwo$ci $rodkow psychoaktywnych z uczniami najczesciej
rozmawiali nauczyciele — 57% oraz pedagog, psycholog szkolny — 21%. W dalszej kolejnosci badani
wskazali na kolezanki, kolegéw — 11% iinne osoby — 5%. 16% ankietowanych twierdzi, ze sami
pozyskuja wiedz¢ na temat dzialania i szkodliwo$ci substancji psychoaktywnych, a 23% jest zdania, ze
nikt z nimi nie rozmawiat na ten temat.

Kolejny blok tematyczny dotyczyl spostrzegania zjawiska przemocy przez uczniéow ze
szk6l w gminie Pierzchnica. Jak wynika zdanych, az 28% uczniow doswiadczylo przemocy,
pozostali — 72% niema takich do$wiadczen. Wigkszo$¢ uczniow do$wiadczajacych przemocy
odpowiedzialo, ze to koledzy/ kolezanki ze szkoty byli jej sprawcami - 57%. Nastgpnie wskazali na
rodzenstwo - 23%, znajomych - 23%, matkg — 6% i ojca — 4%, natomiast 28% podato, ze sprawcg aktu
przemocy byty inne osoby. 35% ogb6hu badanych przyznalo, ze
w szkole wystepuje problem przemocy. Przeciwnego zdania jest 23% respondentoéw, natomiast 42%
nie ma informacji na ten temat. Z odpowiedzi respondentow wynika, ze 21% znich stosowato
zachowania przemocowe wobec innych oso6b. Wigkszos¢ — 79% nie ma takich doswiadczen.

Ostatni blok tematyczny dotyczyt spostrzegania dziatan profilaktycznych przez dzieci
i mlodziez zgminy Pierzchnica. W pierwszym pytaniu uczniowie zostali poproszeni
o wskazanie najciekawszych i najefektywniejszych wedlug nich zaje¢. Najwiecej odpowiedzi padto na
pogadanki z wychowawca - 54%. Dla czeSci respondentdow najciekawsze sa zajgcia warsztatowe
z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista — 38%, zajecia
z przedstawicielem Policji - 31% oraz spektakl lub musical profilaktyczny - 26%. Wedlug 37%
uczniow w ich szkole brakuje warsztatow z psychologiem lub innym specjalista, zdaniem 31% nie ma
wystarczajacej ilosci zaje¢ z wykorzystaniem form multimedialnych. 29% uznalo, ze brakuje spektakli
lub musicali profilaktycznych, wedtug 15% respondentow za mato jest zaje¢ z przedstawicielem
Policji, a 12% wskazato na inne, blizej nie okreslone formy zaje¢ profilaktycznych. Zdaniem 61%
uczniow prowadzone zajecia profilaktyczne speiniaja swoje zadanie, poniewaz badani wiele sig
dowiedzieli i byly one ciekawe.

Celem badania bylo przedstawienie aktualnych probleméw alkoholowych, narkotykowych
oraz przemocy dotykajacych gming Pierzchnica w odniesieniu do opinii uczniow. Cel ten zostat
osiagniety w toku weryfikacji zebranego materiatu badawczego, bedacego podstawa do opracowania
wnioskow 1rekomendacji, ktore nastgpnie postuza do tworzenia roéznego rodzaju programoOw
pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie gminy, w tym jako$ci zycia jej
mieszkancéw. Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danych umozliwila rozpoznanie sytuacji
uczniow gminy, ich opinii ipostaw wzgledem uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz
przemocy.

Badanie wykazato, ze cze$¢ badanych uczniow miato styczno$¢ z narkotykami lub
dopalaczami. Cz¢$¢ ucznidw posiada niepelng wiedze¢ na temat uzaleznien od substancji
psychoaktywnych, co domaga si¢ zastosowania szerszych dzialan profilaktycznych na poziomie
uniwersalnym. Wobec powyzszego nalezy podja¢ dziatania profilaktyczne, zapobiegajace dalszemu
rozwojowi omawianych probleméow.

4. Adresaci Programu

Program jest kierowany do lokalnej spotecznos$ci. Jednak gtdéwnymi osobami zazywajacymi $rodki
psychoaktywne, w tym narkotyki, stala si¢ glownie mlodziez, dla ktérej narkotyki sa najprostszym
sposobem na oderwanie si¢ od rzeczywistosci, dobrg zabawg, zabiciem nudy, chwilowym zapomnieniem
o ktopotach, problemach na jakie napotykaja wchodzac w doroste zycie.

Osobami intensywnie oddziatujagcymi na mtode pokolenie sa rodzice, to oni maja bez wzgledu na
wiek najwigkszy wpltyw na zachowanie swoich dzieci. Edukacja rodzicow
w zakresie dziatan w stosunku do dzieci moze przynie$¢ w przysziodci istotne, pozytywne zmiany
Ww ograniczeniu uzywania substancji psychoaktywnych. Obecnie postawa rodzicow jest zwykle
nacechowana lekiem 1iograniczona brakiem wiedzy na temat narkotykoéw, ich dzialania
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i szkodliwosci. Edukacja i wsparcie terapeutyczne rodziny moze przynie$¢ w przysziosci pozytywne
zmiany, a ich efektem moze by¢ psychicznie zdrowsze, spotecznie dojrzalsze mtode pokolenie.

Oferta dla  mlodziezy powinna chroni¢ przed natogiem, ale réwniez wyposazy¢ w takie
umiejetnosci, ktore pozwola im dobrze funkcjonowaé¢ w grupie réwiesniczej, radzi¢ sobie
z zadaniami i codziennymi obowigzkami oraz bra¢ odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwoj bez stosowania
uzywek. Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii uwzglednia potrzeby srodowiska gminnego
w zakresie profilaktyki ileczenia o0sOb zagrozonych wuzaleznieniem, szkodliwie uzywajacych
i uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

5. Metody i strategie profilaktyczne

Profilaktyka jest rozumiana jako $wiadome dziatanie majace na celu zapobieganie problemom
(zaburzeniom, chorobom, dysfunkcjom) zanim one wystapig. Do profilaktyki zaliczane sg rowniez
dzialania majace na celu ograniczanie (minimalizowanie) negatywnych konsekwencji zachowan
ryzykownych. Skuteczne i sprawdzone strategie profilaktyczne sg jednym z podstawowych elementow,
na ktérych powinna opiera¢ si¢ wspotczesna profilaktyka uzaleznien. Strategie profilaktyczne, czyli
sposoby postgpowania majace istotny wptyw na osiagni¢cie zatozonych w programach celéw, wywodza
si¢ zmodeli teoretycznych wyjasniajacych, dlaczego ludzie siegaja po narkotyki lub podejmuja inne
ryzykowne zachowania.

Odpowiednio do stopnia zagrozenia profilaktyka uzaleznien prowadzona jest na trzech poziomach:
profilaktyka uniwersalna, selektywna oraz wskazujaca.

Profilaktyka uniwersalna - ma na celu przeciwdziatanie inicjacji w zakresie réznych zachowan
ryzykownych (zwlaszcza wérod mlodziezy szkolnej) poprzez dostarczenie odpowiedniej informacji oraz
wzmacnianie czynnikéw chronigcych iredukcje czynnikow ryzyka. Dziatania te dotycza zagrozen
rozpowszechnionych, takich jak np. uzywanie substancji psychoaktywnych (narkotyki, alkohol) czy
przemoc. Odbiorcy dzialan profilaktyki uniwersalnej to ogoét populacji, np. dzieci i mlodziez szkolna,
spoteczno$¢ lokalna. Grupy, do ktorych sg kierowane dziatania profilaktyki uniwersalnej nie sga uprzednio
diagnozowane pod wzgledem poziomu ryzyka zachowan problemowych, cho¢ w obrebie grupy
poszczegodlne jednostki mogg si¢ rozni¢ stopniem zagrozenia i rodzajem czynnikow ryzyka.

Profilaktyka selektywna ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania
przez  jednostke zachowan ryzykownych. Cele te moga by¢ osiagane miedzy innymi poprzez
ograniczanie czynnikow ryzyka zwigzanych ze srodowiskiem rodzinnym
i rowiesniczym, poprawe funkcjonowania emocjonalnego i spolecznego, ksztaltowanie adekwatnych
przekonan normatywnych dotyczacych narkotykoéw, promocj¢ postaw prozdrowotnych oraz wspieranie
rodzin w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych zuzywaniem narkotykdéw przez dziecko. Odbiorcy
dziatan profilaktyki selektywnej to podgrupy wybranej populacji (np. ogélu miodziezy) charakteryzujgce
si¢ obecno$cig  czynnikow ryzyka (indywidualnych, rodzinnych, $rodowiskowych), zwigzanych
z podejmowaniem danych zachowan ryzykownych, np.: uzywania czy naduzywania substancji
psychoaktywnych. Do odbiorcow profilaktyki selektywnej zaliczamy wiec m.in.: ,dzieci ulicy",
niepetnoletnie osoby popetniajace czyny karalne, osoby zagrozone demoralizacjg, dzieci imlodziez
zagrozone wykluczeniem spolecznym, osoby okazjonalnie uzywajace narkotykow.

Profilaktyka wskazujaca sg to dzialania kierowane do jednostek, u ktérych rozpoznano pierwsze
objawy  zaburzen lub  szczegélnie  zagrozonych  rozwojem  probleméw  wynikajacych
z uzywania substancji psychoaktywnych, wzwiagzku z uwarunkowaniami biologicznymi,
psychologicznymi czy spotecznymi. Cele profilaktyki wskazujacej to zapobieganie rozwojowi
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, ograniczanie czgstosci uzywania lub zmiana wzordéw
uzywania substancji na mniej ,niebezpieczne”, ryzykowne. Dziatania ukierunkowane sa gléwnie na
indywidualng diagnoze przyczyn problemu i podjecie stosownej interwencji.

6. Podmioty realizujace zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii

Zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii realizujg organy administracji rzadowej i jednostek
samorzadu terytorialnego w zakresie okreslonym w ustawie. Zadania w zakresie przeciwdzialania
narkomanii sg realizowane, w zakresie okreslonym w ustawie, takze przez m.in. Szkoty, Samorzadowy
Zaktad Opieki Zdrowotnej w Pierzchnicy, Miejsko - Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, a takze inne
instytucje realizujace posrednio zadania Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.
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Realizatorzy programu:
1) Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Pierzchnicy
2) Szkoty Podstawowe w Pierzchnicy i w Drugni,
3) Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pierzchnicy,
4) Miejsko - Gminna Biblioteka Publiczna w Pierzchnicy,
5) Punkt Konsultacyjny w Pierzchnicy,
6) Komisariat Policji w Chmielniku,
7) Samorzadowy Zaktad Opieki Zdrowotnej w Pierzchnicy,

8) organizacje pozarzadowe dzialajace na terenie gminy Pierzchnica oraz inne instytucje realizujace
posrednio zadania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii oraz wspotpracujace przy ich
realizacji.

W art. Sust 3ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii ustawodawca
przewidziat mozliwo$¢ realizacji zadan, o ktorych mowa wart. 2 ust. 1 w/w ustawy, przez
organizacje pozarzadowe i inne podmioty, ktorych dziatalnos$¢ statutowa obejmuje zadania nalezgce
do sfery zadan publicznych w zakresie ochrony i promocji zdrowia, pomocy spotecznej, dziatalnosci
charytatywnej, nauki, edukacji, oswiaty i wychowania, kultury fizycznej, porzadku i bezpieczenstwa
publicznego lub przeciwdziatania patologiom spotecznym, promocji i organizacji wolontariatu, po
przeprowadzeniu konkursu, o ktorym mowa w art. 11 ust. 2 ustawy zdnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze samorzady zawoddéw medycznych,
rodziny 0sob uzaleznionych, oraz grupy samopomocy 0sob uzaleznionych i ich rodzin.

7. Cele Programu:

1) Cel gtéwny - wzbogacenie wiedzy ucznidow irodzicéw na temat skutkow siggania po narkotyki, w tym
takze po tzw. ,,dopalacze” - edukacja.

2) Cele szczegolowe:

a) poszerzenie wiedzy dzieci imlodziezy w zakresie profilaktyki, w szczegélnosci zwigzanej
z zazywaniem substancji psychoaktywnych uzalezniajacych,

b) ksztalcenie asertywnego zachowania dzieci 1imlodziezy, ochrona dzieci imtodziezy przed
wchodzeniem w kontakty z substancjami psychoaktywnymi, uzaleznieniem sig;

¢) wzbogacanie poziomu wiedzy nauczycieli irodzicow w zakresie uzaleznien od narkotykéw oraz
wiedzy mieszkancow na temat negatywnych konsekwencji siggania po $rodki uzalezniajace,

d) zminimalizowanie ryzyka kontaktu dzieci i mtodziezy ze srodkami odurzajacymi poprzez racjonalne
organizowanie im czasu wolnego,

e) promocja zdrowego stylu zycia, ksztattowanie postaw prozdrowotnych.
8. Podejmowanie dzialan zmierzajacych do osiagniecia zamierzonych celow:

W ramach Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii planowane jest podjecie na terenie
gminy Pierzchnica realizacji nastepujacych dziatan:

1) organizowanie zaj¢¢ profilaktycznych dla uczniéw oraz projekcji filméw edukacyjnych na lekcjach
wychowawczych,

2) prowadzenie pogadanek i warsztatow dla uczniow szkot podstawowych,

3) wypracowanie ws$rdd dzieci, mlodziezy io0s6b dorostych racjonalnych postaw wobec narkotykow
i innych substancji o dziataniu odurzajacym poprzez wdrazanie i realizacj¢ programow profilaktycznych,

4) realizacja programow edukacyjnych dla uczniow szkot podstawowych,
5) prowadzenie szkolen na temat uzaleznief od narkotykow dla rodzicéw i1 nauczycieli,

6) zakup pomocy dydaktycznych i literatury niezbg¢dnych do prowadzenia zajg¢ profilaktycznych,
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7) organizowanie otwartych imprez profilaktycznych, kulturalnych isportowych (festyny, konkursy,
zawody sportowe, imprezy kulturalne),

8) diagnozowanie i monitorowanie problematyki narkotykowej na terenie gminy.

Wszelkie czynno$ci skierowane do dzieci i mlodziezy, atakze oséb dorostych maja na celu
wypracowanie wlasciwych relacji spotecznych, poczucia wlasnej wartosci, mozliwosci pozytywnego
odreagowania stresu i trudnych sytuacji, nawyku systematyczno$ci, odpowiedzialnosci za innych,
zdobycia umiejetnosci aktywnego spedzania czasu wolnego, umiejetnosci skutecznego odmawiania.

9. Budzet programu

Srodki finansowe na realizacje zadan wynikajacych z Gminnego Programu beda pochodzity
zbudzetu gminy Pierzchnica (uzyskane zoptat za korzystanie zzezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych) oraz innych zrodel ($rodki pozyskane przez podmioty wiaczone do realizacji zadan
wynikajacych z Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii). Zaplanowane wydatki na rok
2021 zwigzane z realizacjg programéw profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem narkomanii to
kwota 3.000,00z1.

10. Monitorowanie probleméw narkomanii w gminie Pierzchnica:

W ramach Programu kontynuowane beda dziatania podejmowane w latach ubieglych oraz
wykorzystane 1isprawdzone sposoby realizacji zadan zzakresu przeciwdziatania narkomanii.
Monitorowanie problemu narkomanii polega¢ begdzie na:

1) wymianie informacji miedzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami odpowiedzialnymi
i realizujagcymi polityke zwigzang z przeciwdzialaniem narkomanii na terenie gminy,

2) gromadzeniu i analizie danych na temat problemu narkomanii w gminie,

3) prowadzeniu dziatan majacych na celu oceng rodzaju i stopnia zagrozenia uzaleznieniem od narkotykow,
a takze monitorujacych skuteczno$¢ realizowanych programéw przeciwdziatania narkomanii.
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Uzasadnienie
do projektu uchwaty Nr XXI/......... /2020 Rady Miejskiej w Pierzchnicy
z dnia 29 grudnia 2020r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w gminie Pierzchnica na rok
2021

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, do zadan wtasnych
gminy nalezy prowadzenie dziatan majacych na celu przeciwdziatanie narkomanii. Powyzsza ustawa
naklada na organy samorzadu gminnego obowigzek podejmowania dzialan, zmierzajacych do
przeciwdzialania narkomanii poprzez odpowiednie ksztalttowanie polityki spolecznej, gospodarcze;j,
oswiatowo-wychowawczej i zdrowotne;.

Realizacja tych zadan prowadzona jest w oparciu o Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Pierzchnica na rok 2021 jest kontynuacja
dziatan prowadzonych w minionych latach oraz stanowi czg¢$¢ gminnej strategii rozwigzywania
probleméw spotecznych. Zostal on opracowany zgodnie z obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami
wystepujacymi na terenie gminy Pierzchnica, co pozwoli na zajgcie si¢ problematyka narkomanii
W sposob zorganizowany i kompleksowy.

Zgodnie z art. 10 ust.3 w/w ustawy gminny program uchwala rada gminy.

W s$wietle powyzszego podjecie uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii w gminie Pierzchnica na rok 2021 jest zasadne.

Burmistrz

mgr inz. Stanistaw Strak
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