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I OPIS  TECHNICZNY 
 

1. Wstęp 
 

Tematem opracowania jest wewnętrzna instalacja elektryczna w dobudowanych 

pomieszczeniach sali gimnastycznej do istniejącego budynku Szkoły Podstawowej  

w Drugni 28 gmina Pierzchnica. 
 

Projekt swym zakresem obejmuje: 

- zaprojektowanie  zestawu  tablic  T-S. 

- zaprojektowanie  instalacji  oświetlenia  i  gniazd  wtykowych. 

- zaprojektowanie  instalacji ochrony od porażeń prądem elektrycznym. 

- zaprojektowanie  instalacji przepięciowej. 

- połączenia wyrównawcze  miejscowe. 
 

2. Założenia 
 

- Umowa na dostawę energii z PGE Obrót S A Oddział Skarżysko Kamienna 

Biuro Obsługi Klienta Busko Zdrój nr 04/2012/02712 z dn 11  09 2012                        

- podkłady architektoniczno-budowlane przebudowy  

- PN-IEC-60364, PN-86/E-05003/01 i 02, PN-IEC 61024-1 i 2 R M Infrasktury z 

dnia 12 04 2002 DZ.U. nr 75 poz 690, PBUE i aktualne katalogi obowiązujące na 

czas wykonywania projektu. 
 

3. Opis projektowanej instalacji. 
 

3.1  Zasilanie obiektu i pomiar energii. 
 

Zgodnie z ustaleniem z inwestorem przyłącze kablowe oraz pomiar bez zmian. 
 

3.2  Rozdzielnica główna i istniejące tablice. 
 

Lokalizacja rozdzielnic i tablic bez zmian jedynie należy rozbudować główną rozdzielnice 

na parterze o zestaw wyłącznika CLS6C-20/3.  
 

3.3  WLZ dla nowej tablicy TP. 
 

Zgodnie z ustaleniem z inwestorem wewnętrzną linie zasilającą wykonać (na odcinku 

istniejąca rozdzielnica na parterze, a tablica T-S) przewodami typ  YDY 5 x 10mm2 w 

listwie elektroinstalacyjnej np. LS 20x18 wg planu patrz rys nr 1.  
 

3.3.1 Tablica poddasza T-S. 
 

Lokalizacje tablicy T-S pokazano na rys nr 3. Tablica została zaprojektowana w oparciu o 

typowe rozdzielnice RW podtynkowe w II klasie ochronności oraz aparaturę produkcji 

FELTEN&GUILLEAUME- MOLLER patrz rysunek nr 2. W tablicy zainstalowane będą: 
---wyłączniki instalacyjne CLS6 B, zabezpieczające obwody 1-fazowe 

---wyłączniki różnicowoprądowe CFI6 40/4/0,03A, zabezpieczające grupowo obwody. 

Tablica  służy do zasilania odbiorników dla dobudowanej sali gimnastycznej i zaplecza.  
 

3.3.2  Oświetlenie pomieszczeń socjalnych. 
 

Proponuje się oprawy typ LED np. Neptun 32W IP 65 produkcji Luxiona mocowane do 

sufitu. Zasilanie z nowej tablicy T-S przewodem YDYp 3/4x1,5mm2 p/t z osprzętem 

podtynkowym szczelnym. W pomieszczeniach tych przewidziano oprawy z układem 



zasilającym do oświetlenia awaryjnego ( oprawa oznaczona literką „EC1”), a także oprawy 

kierunkowe (oprawa oznaczona literką „E4”).  W pomieszczeniu przeznaczonych dla 

inwalidów łączniki należy instalować na wysokości 0,9 m. 
 

 3.3.3 Oświetlenie sali gimnastycznej i magazynu. 
 

Oświetlenie ogólne pomieszczeń zaprojektowano przy użyciu opraw typ SPARTA LED  

148W+kratka ochronna mocowanych do ścian bocznych na wysokości 5m. Rozmieszczono 

je tak, aby uzyskać równomierność oświetlenia w danym pomieszczeniu przy założeniu do 

projektowania średniego natężenia 300lx. Załączanie przy pomocy łączników 

świecznikowych instalować  na  wysokości  1,4m  od  posadzki. Zasilanie obwodów z 

tablicy T-S przewodami typ YDY 3/4x1,5mm2 o wymaganej izolacji przewodów minimum 

300/450 V p/t. W pomieszczeniu przewidziano oprawy z układem zasilającym do 

oświetlenia awaryjnego ( oprawa oznaczona literką „E3”), a także oprawy kierunkowe 

(oprawa oznaczona literką „E4” z napisem EXIT).  W pomieszczeniu magazynka 

oświetlenie proponuje się przy użyciu oprawy typ LOTOS LED 12W IP 44 mocowanej do 

sufitu.   
 

3.3.4. Instalacja oświetleniowa wyjść na zewnątrz pomieszczeń. 
 

W tym celu na zewnątrz proponuje się zamontowanie nad drzwiami opraw awaryjnych  

( oprawa oznaczona literką „E6” z napisem EXIT). Zasilanie obwodów z tablicy T-S 

przewodami typ YDY 3/4x1,5mm2 o wymaganej izolacji przewodów minimum 300/450 V 

p/t.  
 

3.4  Instalacja  gniazd wtykowych. 
 

Gniazda wtyczkowe 16A/PE podwójne należy instalować zgodnie  z rys nr 4. 

W  pomieszczeniach  wilgotnych i  technicznych  stosować  osprzęt  hermetyczny 

minimum IP44. Gniazda w sali gimnastycznej proponuje się ukryć we wnękach.  
 

 3.5  Instalacja  podłączenia urządzeń.  
 

Na sali gimnastycznej przy suficie będzie zamontowana centrala wentyacyjno-wyciągowa 

wraz z układem podgrzewania powietrza. Skrzynia zasilającą i panel sterowania proponuje 

umieścić w magazynku sprzętu  ( pomieszczenie zamykane i dostępne dla osób 

uprawnionych). Zasilanie skrzyni z projektowanej tablicy T-S wraz z zabezpieczeniem 

głównym. Rozprowadzenie przewodów do samej centrali  w strefie sufitu przez 

instalatorów samej centrali. Wentylatory wyciągowe z pomieszczeń sanitarnych włączyć 
do instalacji oświetleniowe, j a ich załączanie odbywać się będzie poprzez łącznik  

wejściowy z tym że proponuje się aby wyłączenie odbywało się  z opóźnieniem  czasowym 

np. 180 sekund.  
 

3.6  Instalacja ochrony od porażeń prądem elektrycznym 
 

Podstawowym systemem ochrony przeciwporażeniowej jest izolacja robocza części 

czynnych urządzeń i aparatów elektrycznych, stosowanie dodatkowych osłon oraz 

uzupełnienie ochrony podstawowej przez zastosowanie wyłączników różnicowo-

prądowych. Jako dodatkowy system ochrony przeciwporażeniowej przyjęto: 

SAMOCZYNNE SZYBKIE WYŁĄCZENIE ZASILANIA, ochrona przez zastosowanie 

urządzeń i aparatów II klasy ochronności, stosowanie równoważnej izolacji jak dla 

urządzeń i aparatów II klasy ochronności, główne i miejscowe połączenia wyrównawcze. 



Ochronie podlegają wszystkie obudowy urządzeń elektrycznych mogące się znaleźć pod 

napięciem na skutek uszkodzenia izolacji oraz bolce gniazd wtyczkowych. Przed oddaniem 

instalacji do eksploatacji należy sprawdzić pomiarami skuteczność ochrony 

przeciwporażeniowej i stan rezystancji izolacji. Dla sprawdzenia prawidłowego działania 

zabezpieczenia różnicowego zaleca się raz w miesiącu nacisnąć przycisk oznaczony literką 
T. Przy prawidłowym działaniu wyłącznik odłączy zasilanie. 
 

 

3.7  Instalacja połączeń wyrównawczych 
 

Należy również wykonać połączenia wyrównawcze - lokalne (szyna MPW znajduje się w 

każdej łazience) łącząc metalowe rury, wannę i wszystkie inne elementy obce elektrycznie 

przewodzące do szyny wyrównawczej, np. typu UNI firmy DEHN i dalej przewodem 

(zielono-żółtym) LY (DY) 6 mm2 w RB 16 ułożonym w posadzce szynę połączyć z 

zaciskiem PE tablicy T-S. Nie podlegają połączeniom wyrównawczym drobne elementy 

metalowe jak krany instalacji wodnej wykonanej z PCV, uchwyty nad wanną, wieszaki na 

ręczniki itp. Natomiast muszą być objęte połączeniami wszelkie elementy metalowe 

(głównie metalowe rury), które mogą „przywlec” obce napięcie spoza pomieszczeń 
sanitarnych. Grzejnik w łazience należy objąć połączeniem wyrównawczym jeśli instalacja 

c.o. wykonana jest z rur metalowych lub z rur PCV z wkładką aluminiową.  
 

3.8  Instalacja piorunochronna 
 

Zgodnie z normą PN/E-05003 projektowany budynek wymaga instalacji odgromowej, 

która została zaprojektowana i pokazana na rys nr 5. Rezystancja uziemienia nie powinna 

przekraczać 10 Ω. Zwraca się uwagę, że otok budynku winien być wykonany w wykopie 

fundamentowym i połączyć go należy ze zbrojeniem poprzez spawanie oraz z istniejącym 

szkoły. Wyprowadzenia do złącz kontrolno--pomiarowych ZP wykonać płaskownikiem 

ocynkowanym spawając go do zbrojenia i otoku, co najmniej w dwóch miejscach. Miejsca 

spawane zabezpieczyć przed korozją. Na dachu zastosowano zwody poziome ocynkowane 

DFe∅8mm montowane na wspornikach  klejonych do dachu połączone w całość z 

istniejąca.  Przy pokryciu dachu blachą należy wykorzystać ją jako zwody poziome 

pamiętając o sprawdzeniu ciągłości.  
 

 4 UWAGI KOŃCOWE 
 

Całość instalacji objętych projektem należy wykonać w stanie BEZNAPIĘCIOWYM.  
Dla ochrony instalacji przed skutkami zwarć i przeciążeń zastosowano wyłączniki 

instalacyjne typ S 300. Podstawową ochroną od porażeń prądem elektrycznym 

zrealizowano poprzez zaprojektowanie przewodów i kabli o odpowiedniej izolacji roboczej 

całkowicie osłaniającej dostępne części znajdujące się pod napięciem (dla obwodów 1-

fazowych –min 500V, a dla obwodów 3-fazowych -750V), oraz stworzenie przeszkód 

uniemożliwiających dotknięcie części będących pod napięciem. Ochrona dodatkowa 

polega na ograniczeniu napięcia dotykowego do wartości bezpiecznych, albo odłączeniu 

obwodu w którym utrzymuje się napięcie dotykowe wyższe od bezpiecznego. Jako 

dodatkowa ochrona w projekcie zastosowano wyłączniki przeciwporażeniowe 

różnicowoprądowe o prądzie roboczym I=40A, i prądzie różnicowym I=30mA.Pozwala to 

na odłączenie instalacji w czasie krótszym niż t=50ms, a ich wytrzymałość zwarciowa 

waha się w granicach 2,5kA. Dla uniknięcia utrzymania się potencjału elektrycznego na 

obudowie urządzenia, konieczne jest połączenie z ziemią za pomocą przewodu PE. Tworzy 

on drogę przepływu prądu do ziemi (na wartość tego prądu reaguje wyłącznik 



przeciwporażeniowy). Za wyłącznikiem przewód PE nie może mieć jakiegokolwiek  

połączenia z przewodem neutralnym N ponieważ powodowałoby to zbędne zadziałanie 

wyłącznika. Za wyłącznikiem nie wolno uziemiać przewodu neutralnego N, ani go łączyć z 

przewodem ochronnym. Przed przekazaniem budynku do eksploatacji osoby uprawnione 

winny sporządzić protokół z pomiarów rezystancji izolacji, skuteczności ochrony. 
 

5 UWAGI  WYKONAWCZE 
 

1-Całość  instalacji  objętych  projektem  wykonać  w  stanie  BEZNAPIĘCIOWYM. 
2-Rozdzielenia funkcji przewodu ochronno--neutralnego  PEN  na  przewód  ochronny  PE   

i  przewód  neutralny  N  należy  wykonać  w  złączu ZPP. 

3-Izolacja  przewodu  neutralnego  winna  być  koloru  niebieskiego, natomiast  przewodu  

ochronnego żółto-zielonego. 

4-Wszystkie  połączenia  przewodu  ochronnego  należy  wykonać  w  sposób  

zapewniający  dobry styk. 

5-Instalacje  i  eksploatacja  wyłącznika  różnicowoprądowego  winna  odbywać  się wg    

producenta. Dla  sprawdzenia  prawidłowego  działania   zabezpieczenia  różnicowego  

zaleca  się  raz  w miesiącu  nacisnąć przycisk oznaczony literą  T. Przy  prawidłowym  

działaniu  wyłącznik odłączy  zasilanie. Inwestor powinien poinformować użytkownika 

lokalu /właściciela/ o konieczności sprawdzania poprzez przycisk test / T / wyłącznika 

różnicowoprądowego.  

6-Całość  instalacji  wykonać  zgodnie  z  normami, PBUE, przepisami  BHP  oraz   

w  koordynacji  z  pozostałymi  branżami. 

7-Po wykonaniu instalacji elektrycznych należy je sprawdzić zgodnie z PN-93/E-05009/61. 

8-Budynek średniowysoki klasyfikowany do kategorii zagrożenia ludzi ZL IV Budynek 

stanowi jedna strefę pożarową. Wszystkie przejścia instalacji elektrycznej przez elementy 

stropów a szczególnie od  dachu należy zabezpieczyć za pomocą przepustów kablowych 

typu PROMASTOP typu „S” lub równoważnych o odporności F1( EI 60) –dotyczy to 

szachtów kablowych. 

 
 Oświadczenie 

 Na podstawie artykułu 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. –Prawo Budowlane 

oświadczam, że niniejsze opracowanie sporządzone zgodnie z obowiązującymi 

przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.  
 

 

 

 

 

 

 

„ Jeżeli zdaniem zamawiającego lub wykonawcy w dostarczonej dokumentacji projektowej nie ujęto 

wszystkich koniecznych elementów zarówno w zakresie podstawowego zagadnienia jak i branż związanych to 

przed przystąpieniem do robót musi zgłosić listę uwag, do których ustosunkuje się projektant. W innym 

przypadku uważa się,  że dokumentacja została zaakceptowana przez wykonawcę i przyjęta do realizacji bez 

uwag.” 
 

Podpis: 

 



   ZESTAWIENIE    MATERIAŁÓW 
 Zestaw  T-S  wg rys  Nr 2        kpl  1 

 Wyłącznik CLS6C20/3        kpl  1 

Oprawa typ Neptun  LED 1x32W      kpl  7 

 Oprawa typ SPARTA LED 148W      kpl  6 

 Oprawa awaryjna ozn E3 3W/1h      kpl  4 

 j/w lecz ozn E4 1W/1h        kpl  3 

j/w lecz onz E6 1W/1h        kpl  2 

j/w lecz ozn EC1 1W/1h       kpl  5 

Oprawa typ LOTOS LED 12W IP       szt  1 

Przewód YDY 5x10mm2       mb 75 

Korytko instalacyjne LS 20x18       mb 70 

Przewód  typ YDY 3x1,5mm2       mb 350 

 Przewód  typ YDY 4x1,5mm2       mb 50 

Przewód  typ YDY 3x2,5mm2       mb 250 

 Rura  RVKL  28        mb 150 

 Rura  RVKL  22        mb 100 

Łącznik  podtynkowy  świecznikowy  10A, 250V    szt.  1 

Łącznik  podtynkowy  schodowy  6A, 250V     szt.  4 

Łącznik  podtynkowy jednobiegunowy  6A, 250V     szt.  5 

 Gniazdko  wtykowe  z  bolcem  16A,  250V IP 44    szt.  7 

 Gniazdko  wtykowe  podtynkowe  z  bolcem szczelne 16A,  250V  szt.  6 

j/w lecz zwykłe         szt.  4 

Puszki rozgałęźne prostokątne 100      szt  35 

Puszki   ∅60          szt  27 

 Drut ocynkowany ∅ 8mm       mb 110 

 Płaskownik ocynkowany =35x5       mb 85 

Złącze ZP         szt  4 

 

 Uwaga: 
W  zestawieniu  uwzględniono  materiały  podstawowe  pozostałe  drobne  wg.  normatywu  

technicznego. 
 

          Zestawił: 
 

 
Wytyczne do planu BIOZ. 
Na zakres robót przewidzianych niniejsza dokumentacja, kierownik robót zobowiązany jest do sporządzenia 

planu BIOZ, przy czym szczególna uwagę należy zwrócić na: 

- roboty montażowe, 

- maszyny i inne urządzenia techniczne użyte do wykonania robót, 

Przed przystąpieniem do wykonywania robót, wykonawca powinien zapoznać się z niniejsza dokumentacja. 

Cały sprzęt mechaniczny wykorzystywany do wykonywania robót powinien być eksploatowany i obsługiwany 

zgodnie z instrukcja producenta. Ponadto powinien być utrzymywany w stanie zapewniającym jego sprawność, 
być obsługiwany przez przeszkolony personel, a także być stosowany wyłącznie do prac, do jakich został 

przeznaczony. W przypadku kiedy podczas pracy urządzenia nastąpi jakiekolwiek jego uszkodzenie, należy 

bezzwłocznie je unieruchomić i odłączyć od zasilania w energie elektryczna. Zabrania się dokonywania 

jakichkolwiek napraw podczas pracy urządzenia. Maszyny i inne urządzenia techniczne, w tym narzędzia 

ręczne o napędzie elektrycznym, przed rozpoczęciem pracy i przy zmianie obsługi powinny być sprawdzone 

pod względem sprawności technicznej i bezpiecznego sposobu ich użytkowania. Operatorzy sprzętu 

mechanicznego o napędzie silnikowym powinni posiadać wymagane kwalifikacje. Stanowiska pracy 

operatorów maszyn, w przypadku kiedy nie posiadają one kabin, powinny być zadaszone i zabezpieczone przed 

spadającymi przedmiotami, a w okresie zimowym – osłonięte. Powyższe nie może ograniczać widoczności 

operatorowi. Roboty montażowe elementów prefabrykowanych wielkowymiarowych, mogą być wykonywane 

na podstawie projektu montażowego i planu BIOZ, przez pracowników zapoznanych z instrukcja organizacji 

montażu oraz rodzajem używanych maszyn i urządzeń technicznych. Szczegółowe informacje dotyczące 

sporządzenia planu BIOZ oraz samego bezpieczeństwa i ochrony zdrowia podczas wykonywania robót 

budowlanych podaje Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r. Dz. U. nr 120, poz. 1125 



 i 1126 z 2003r. oraz Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003r. Dz. U. nr 47, poz. 

401 z 2003r. 

4. Uwagi końcowe. 
Całość prac wykonać zgodnie z aktualnymi przepisami i normami oraz „Warunkami Technicznymi Wykonania 

i Odbioru Robót Budowlanych cześć D: Roboty Instalacyjne Warszawa ITB 2003”. 

Przed przystąpieniem do wykonania robót wykonawca winien zapoznać się z dokumentacjami branżowymi i 

uzgodnić szczegóły wykonywania robót z kierownictwem robót branżowych. 

Po zakończeniu robót dokonać pomiarów sprawdzających (oporności izolacji, skuteczności ochrony 

przeciwporażeniowej, pomiarów uziemień, pomiarów napiec i obciążeń, pomiarów natężenia oświetlenia oraz 

badanie wyłączników różnicowych i tablic elektrycznych po ich wykonaniu). 

 

Plan BIOZ 

INSTALACJI ELEKTRYCZNEJ W BUDYNKU SZKOŁY PODSTAWOWEJ-DOBUDOWA 
SALI GIMNASTYCZNEJ WRAZ Z ZAPLECZEM 

Drugnia 28 gmina Pierzchnica   na działce nr 526/2. 
Data sporządzenia Planu:   2017-10-20  

Imię i nazwisko oraz adres projektanta sporządzającego informację:    

mgr inż. J Domagała Starachowice ul Jana Pawła II 15    

Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji poszczególnych obiektów:  

zakresem objęty jest dobudowany jeden budynek  z przeznaczeniem na sale gimnastyczna wraz z zapleczem   

Wykaz istniejących obiektów budowlanych podlegających adaptacji lub rozbiórce:    nie występują    

Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa 

 i zdrowia ludzi:  Nie występują elementy zagospodarowania działki ani terenu, które mogą stwarzać zagrożenie 

bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 

Informacja dotycząca przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji robót budowlanych, określająca 

skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i czas ich wystąpienia:    

Robota Narzędzia Zagrożenia Zalecenia 
Wykucie 

otworów, bruzd  

w ścianach 

i stropach 

Elektronarzędzia.  Młot 

pneumatyczny ze 

sprężarka 

Narzędzia ręczne 

(podstawowe). 

Hałas•. Najechanie, 

uderzenie, przygniecenie 

maszyną lub jej 

oprzyrządowaniem w 

trakcie dostawy. Oderwanie 

się części ruchomych 

maszyn i narzędzi. 

Porażenie prądem 

elektrycznym. Skaleczenia, 

stłuczenia, zmiażdżenia itp. 

Unoszenie się cząstek pyłu 

lub zaprawy w powietrzu. 

Zaprószenie oczu 

Dopuszczenie do pracy tylko   pracowników  

o odpowiednich kwalifikacjach, stanie 

zdrowia. Kontrola okresowa stanu 

technicznego maszyn i urządzeń. 
Nadzór nad robotami. Ochrona słuchu 

(wkładki lub słuchawki przeciwhałasowe). 

Przeszkolenie pracowników z zasad BHP. 

Stosowanie przegród i osłon 

zabezpieczających. Stosowanie wymaganych 

środków ochron indywidualnych, obuwia  

i ubrania ochronnego. Stosowanie właściwych  

i sprawnych narzędzi 

Układanie 

instalacji 

elektrycznej  

( itp.). 

Narzędzia ręczne 

(podstawowe). Drabina, 

rusztowania lekkie 

Skaleczenia, stłuczenia, 

zmiażdżenia itp. Upadek  

z drabiny. Zaprószenie oczu 

 Przeszkolenie pracowników  z zasad BHP. 

Stosowanie wymaganych środków ochron 

indywidualnych, obuwia i ubrania ochronnego 

Montaż 
konstrukcji 

wsporczych    

Drabiny. 

Elektronarzędzia 

Narzędzia ręczne 

(podstawowe). 

Hałas. Oderwanie się części 

ruchomych maszyn  

i narzędzi. Porażenie 

prądem elektrycznym 

Przewrócenie się drabin. 

Skaleczenia, stłuczenia, 

zmiażdżenia itp. Upadek 

osób z wysokości.  

Zaprószenie oczu 

 Dopuszczenie do pracy tylko pracowników  

o odpowiednich kwalifikacjach, stanie 

zdrowia. Kontrola okresowa stanu 

technicznego maszyn i urządzeń. 
Nadzór nad robotami. Prawidłowe 

posadowienie, oraz zamocowanie 

Przeszkolenie pracowników  

z zasad BHP. Stosowanie przegród i osłon 

zabezpieczających. Stosowanie wymaganych 

środków ochron indywidualnych, obuwia  

i ubrania ochronnego. Stosowanie właściwych 



i sprawnych narzędzi. Szkolenia w zakresie 

BHP. 
Instalacja 

gotowych 

elementów 

urządzeń i 
aparatów 

 Narzędzia ręczne 

(podstawowe). 
Hałas.  Skaleczenia, 

stłuczenia, zmiażdżenia itp. 
Przeszkolenie pracowników 

 z zasad BHP. Stosowanie wymaganych 

środków ochron indywidualnych, obuwia  

i ubrania ochronnego 

Wykonanie 

instalacji 

odgromowej 

 i podłączenia 

wentylatora na 

dachu 

narzędzia ręczne 

(podstawowe)   

(rusztowania ciężkie–

ewentualnie podnośnik 

samochodowy) 

Przewrócenie się. Upadek 

osób z wysokości.  

Wdychanie szkodliwych 

oparów, pyłów itp. 

Nadzór nad robotami na wysokości. 

Przeszkolenia  i uprawienia do prac na 

wysokości.  Ochrona przed upadkiem  

z wysokości  (uprząż i szelki zabezpieczające 

kaski i obuwie antypoślizgowe). Prawidłowe 

posadowienie siatek ochronnych , oraz 

zamocowanie stosowanie wymaganych 

środków ochron indywidualnych, obuwia 

i ubrania ochronnego. Szkolenia  

w zakresie BHP. 
Wywóz gruzu, 

ziemi, złomu z 

terenu budowy z 

załadunkiem 

ręcznym. 

Narzędzia ręczne 

(podstawowe).  Środki 

transportowe 

Najechanie, uderzenie, 

przygniecenie maszyną lub 

jej oprzyrządowaniem. 

Skaleczenia, stłuczenia, 

zmiażdżenia itp. 

Nadzór nad robotami. Przeszkolenie 

pracowników  z zasad BHP. Stosowanie 

wymaganych środków ochron 

indywidualnych, obuwia  

i ubrania ochronnego 
  Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robót budowlanych, stosownie do rodzaju 

zagrożenia:   

Nie dotyczy – roboty o niskim zagrożeniu prowadzone w zamkniętym dla użytkowników postronnych obiekcie 

Informacje o sposobie prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót szczególnie 

niebezpiecznych, w tym:    

a) Określenie zasad postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia:      

b) Konieczność stosowania przez pracowników środków ochrony indywidualnej, zabezpieczających przed 

skutkami zagrożeń:      

c) Zasady bezpośredniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu 

osoby:      

Instruktaż typowy dla robót ogólnobudowlanych.  Nie występują prace szczególnie niebezpieczne  

Określenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiałów, wyrobów, substancji oraz preparatów 

niebezpiecznych na terenie budowy:      

Nie występują elementy materiały, wyroby, substancje ani preparaty szczególnie niebezpieczne 

Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających niebezpieczeństwom wynikającym z 

wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym 

zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i 

innych zagrożeń:      

Nie dotyczy 

Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentów niezbędnych do prawidłowej 

eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych:     

Biuro Kierownika Budowy  

Część rysunkowa, opracowana na kopii projektu zagospodarowania działki lub terenu, nie jest wymagana zgodnie z 

przepisami ustawy - Prawo budowlane, (wymagana gdy w trakcie budowy wykonywany będzie przynajmniej jeden z 

rodzajów robót budowlanych wymienionych w art. 21a ust. 2 - Prawo budowlane) 

Opracowanie:           mgr inż. Jan Domagała 
nr. upr. bud. 59/81 


